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Fluitend door de PUBERTEIT

Knallende ruzies, onbegrip, verdriet en ellende. De puber-
teit is vaak een lastige periode voor ouders en kinderen. Bin-
nenkort gaat de training CHOICE van start, om zonder kleer-
scheuren deze levensfase door te komen.

door Vikkie Bartholomeus

e zitten vaak met hun handen
in het haar, uitzichtloos, totaal
vastgelopen. Het is zelfs wel
eens voorgekomen dat een
wanhopige moeder tijdens een
intakegesprek zei: ,.Als mijn
kind nu dood neervalt, zou ik er geen pro-
bleem mee hebben.” Terwijl het kind er
Taast zat nota bene.

De puberteit kan een pittige periode zijn
voor puber en ouders. Een op de twintig kin-
deren heeft dusdanig grote psychosociale pro-
blemen dat hulp noodzakelijk is. Van depres-
sie tot agressie, van spijbelen tot weglopen.
Ouders weten het soms niet meer. Hoe
moet ik mijn kind ondersteunen? Hoe moet
ik mijn kind grenzen stellen? We zien vaak
dat pubers het leven van hun ouders domine-
ren. Opvoeden is het moeilijkste wat er is,
maar er is geen school voor ouders.”

Jooske Kool uit Ulestraten is bewegingsex-
pressietherapeut. Haar ervaring in de hulp-
verlening en kinder- en jeugdpsychiatrie ver-
werkte ze bijna vijftien jaar geleden in de
training Ho, tot hier en niet verder...! Her bijbe-
horende boek is inmiddels een bestseller, dui-
zenden basisschoolkinderen hebben de trai-
ning doorlopen. Binnenkort wordt gestart
met een pilot voor pubers, onder de naam
CHOICE, Kool geeft de pilot samen met
maatschappelijk werker Roos Verhaegen, die
gespecialiseerd is in psychosociale weerbaar-
heid.

Ze zijn er van overtuigd dat er een grote be-
hoefte is aan de trainingen; meer en meer pu-
bers raken in de problemen. Kool: ,Scholen
worden steeds groter, kinderen krijgen
steeds minder ruimte om te laten zien wie
ze echt zijn. Niet iedereen kan goed in het ga-
reel functioneren. Er zijn jongeren die het ge-
woon niet redden.” De veranderende maat-
schappij helpt niet echt. Het tempo ligt

hoog, er is weinig rust, werkende ouders heb-
ben vaak nauwelijks quality time met hun
kinderen. ,Jongeren worden overspoeld met
een enorme bulk informatie. De hele wereld
ligt via radio, televisie en internet aan hun
voeten. Dar is heel prettig, maar je moet wel
keuzes kunnen maken.” Met het oprukken
van de computer worden sociale vaardighe-
den minder geoefend in real life.

Voeg daar nog het ingewikkelde puberbrein
aan toe. De hersenen ontwikkelen zich nog
tot het 25ste jaar. Een puber kan al heel vol-
wassen lijken, maar bepaalde functies zijn ge-
woonweg nog onderontwikkeld. Zoals het
vermogen om analytisch te denken, te plan-
nen, vooruit te zien. ,.Een puber leeft heel
erg 'in het moment’. En het emotionele deel
in de hersenen staat continu op ‘rood’. Daar
komen al die heftige reacties uit voort.”

De essentie van CHOICE is dat niet alleen de
pubers in training gaan, maar ook de ouders.
Niet meer dan logisch, vinden Kool en Ver-
haegen. Ouders en kinderen beinvioeden el-
kaar enorm. Het is essentieel dat ouders niet
alleen het gedrag van hun kinderen leren be-
grijpen, maar ook beseffen wat de invlced
van hun eigen handelen is. De sessies be-
staan uit bewegingsspel en groepsgesprek-
ken. .Bewegen, doen, ervaren en stilstaan

bij de effecten van wat je doet.” Voor de
ouders zijn er vijf sessies, voor de pubers
twaalf. Tijdens de bijeenkomsten worden
thema’s behandeld als: beter omgaan met je-
zelf en de ander. Jezelf zien en ‘zijn’ zoals je
bent. Keuzes leren maken om goed voor je-
zelf te zorgen. De training eindigt met een ge-
zamenlijke bijeenkomst. Kool: ,CHOICE is
geen trukendoos, maar je doorbreekt een vi-
cieuze cirkel, dringt door tot de kern van het
gezin,"

Is een lastige puber wel te bewegen tot bewe-
gingsspel en groepsgesprekken? Jazeker,
vindt Roos Verhaegen. . Als ze echr last krij-
gen van hun gedrag, zijn ze zeer gemoti-

veerd. Als ze van school afmoeten, of gaan
hyperventileren en flauwvallen. Als de nood
hoog wordt, beseffen ze dat ze iets moeten
ondernemen. Ze kunnen toch niet in een-
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zaamheid door naar volwassenheid?”

De reacties op de trainingen bij basisschool-
kinderen zijn erg positief, stellen Kool en Ver-
haegen. Ze zijn er van overtuigd dat de me-

al vijftien jaar een succes. Binnenkort gaat de pubertraining CHOICE van start, voor pubers én hun ouders.

‘Onze ZOON straalt weer’

: at er jets mis met hem
!([:_: - was, was duidelijk. Maar
8 ' ze konden er maar geen
W grip op krijgen. Hij kreeg

steeds minder vriendjes, speelde
de baas, had weinig inlevingsver-
mogen, driftbuien, presteerde
slecht op school. Een heel gevoelig
jongetje. Dat hij moeilijk uit zijn
woorden kwam, maakte het er
niet gemakkelijker op. De ouders
van Michiel uit Beek - die in het
echt een andere naam heeft - kon-
den lastig peilen wat er bij hun
zoon speelde. , Hij worstelde
enorm met zichzelf, maar we kon-
den hem niet bereiken. Wat was er
aan de hand? En wat moesten we
doen?”

In groep acht liep het spaak;
Michiels gedrag op school werd on-
acceptabel en thuis daagde hij zijn
ouders tot het uiterste uit. Via
Michiels leraar kwamen ze terecht

op de cursus Ho, tot hier en niet ver-
der. Vanaf toen is het als een speer
gegaan”, zegt zijn moeder. , Hij
vond het geweldig om naar de cur-
sus te gaan. Er waren kinderen die
hem begrepen, die het zelf ook las-
tig hadden. Respect was de rode
draad. Niemand is meer of min-
der.”

Al snel zien zijn ouders zijn gedrag
veranderen. ,Hij wist niet alleen
zijn eigen grenzen beter aan te
geven, maar bekommerde zich

ook om de ander. Hij zei opeens:
‘Mam ik hou van je’ of 'neem jij
maar die laatste pannenkoek’. We
zagen steeds meer positieve
signalen.” En ook naar de rol van
de ouders werd kritisch gekeken.
~Dat is de kracht van de training.
Hier werd ons geleerd dat we van-
uit het kind moeten redeneren. Dat
ons gedrag soms bijdroeg ain de
problemen. Dat was soms best con-

fronterend. Wij waren bijvoor-
beeld veel te ongeduldig met hem.”
De ouders van Michiel deden ook
mee aan groepssessies. , Aanvanke-
lijk waren we terughoudend. Pro-
blemen met je kind bespreken met
wildvreemden? Maar deze mensen
waren natuurlijk allemaal uiterst
betrokken. Je deelt je grootste zorg:
je kinderen. Het is goed om hulp te
zoeken, er is niets om je voor te
schamen,”

Michiel zit inmiddels in 4 havo en
het gaat goed. ,\Wij zijn echt
laaiend enthousiast. Hij zit lekker
in zijn vel. We hebben nu een pu-
ber in huis die gewoon praat, we
zijn in gesprek met hem. Het is nog
stéeds een kind dat heel erg zijn ei-
gen gang gaat, maar hij voelt zich
daar prettig bij. Onze zoon straalt
weer en dat is een kostbaar ge-
schenk waar we enorm dankbaar
voor zijn."

thode ook voor pubers effectief is, Al zal de
puberteit in de meeste gezinnen nooit volle-
dig vlekkeloos verlopen. Kool: ,,Ouders moe-
ten waarderen dat kinderen zich tegen hen

afzetten. Want dat is de enige manier van
een puber om zelfstandig te worden.”
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